SCANECA

RAPORT ANALIZY CIAtA 3D

scaneca.com

I QUALITY

I MADE

INGERMANY

Szyja OBWODY CIAtA
Miejsce pomiaru Wartos$c¢ (cm)
Ramie gorme Klata piersiowa
Talia Szyja 39.7
Przedramie Brzuch Ramiona 116.3
Biodro Klata piersiowa 119.8
Talia 89.7
Udo Brzuch 91.7
Biodra 100.5
Biceps (L) 322
- bda, Biceps (P) 33.0
Przedramie (L) 31.0
Przedramie (P) 31.9
Udo (L) 51.4
Udo (P) 50.8
Imie Nazwisko Wiek Wzrost skar?g\}\?ania Godzina tydka (L) 37.8
49 186.0cm | 10.10.2024 13:35 J tydka (P) 38.6
ANALIZA WARTOSCI CIAEA ROWNOWAGA
Parametr Wartosé Kategoryzacja Zakres normy Rozktad Procent
Waga 87.8kg I | B ] 65-86 kg | Lewa noga 51%
Masa bezttuszczowa 73.1 kg a« g [ = 52-81 kg t Prawe noga 49 %
FFMI 20.8 a B ] 19-24
BMI 25.4 € I | ] 18.5-25.0 -
Tluszcz ciata 16.7 % G | ponizej 26 %
Talia do bioder 0.89 G | B ] ponizej 0.86 g
Talia do wzrostu 0.48 N W 040-051 *
przPeCr)T(wjiSatr?;N %v;?erii 1866 Keal ) g

Analiza postawy ciata




SCANECA RAPORT POSTAWY scaneca.com

W QUALITY

. isk ok K i . I MADE
Imig Nazwisko Wie Wzrost |Data skanowania| Godzina INGERMANY

l 49 186.0 cm 10.10.2024 13:35

0$ ciata jest:

0$ ciata .

« Odlegtosci od pionu ciata wynosza: [P: 15,7 cm] [L: 21,4 cm]

Ramiona - . - )
« Lewe ramie jest 0 0,5 cm wyzsze niz prawe ramie.

Obszar miednicy

« Odlegtosci od pionu ciata wynosza: [P: 7,3 cm] [L: 11,0 cm]

Obszar bioder ) : ) .
« Obie strony sg na tej samej wysokosci.

|
« Odlegtosci od pionu ciata wynosza: [P: 33,0 cm] [L: 35,9 cm]
Rece ) . -
« Lewe reka jest 0 0,5 cm wyzsza niz prawa reka.
i Oz el « Odlegtosci od pfonu cig%a wyno’szgz [P:9,8 cm] [L: 12,0 cm]
1 « Kolana sg na tej samej wysokosci.
Kostka . OdIeg?os’ci od Pionu 9ia+a wynols.zq: [P:9,9 cm] [L: 10,9 cm]
« Kostki sg na tej samej wysokosci.
Roz!dgd A « Srodek cigzkosci jest nieznacznie przesuniety w lewo.
obciazenia
Notatki
Kregostup jest:
Przebieg
kregostupa .
RaTnionS . Odleglos'c'i qd pionu ciata wy'noszq.: '[P: 16,6 cm]_[L: 20,6 cm]
« Lewe ramie jest 0 0,5 cm wyzsze niz prawe ramie.
Lopatki
Obszar ledZzwiowy |

« Odlegtosci od pionu ciata wynosza: [P: 33,9 cm] [L: 35,0 cm]

Rece « Lewe reka jest 0 0,5 cm wyzsza niz prawa reka.

« Odlegtosci od pionu ciata wynosza: [P: 10,7 cm] [L: 11,2 cm]

| L Obszar kolan : ; o
« Kolana sg na tej samej wysokosci.

« Odlegtosci od pionu ciata wynosza: [P: 10,7 cm] [L: 10,0 cm]

Kostka « Kostki sg na tej samej wysokosci.
Roz!d?d q « Srodek cigzkosci jest nieznacznie przesuniety w lewo.
obciagzenia

Notatki




SCANECA

Na gtowie odlegtos¢ od pionu wynosi 17,2 cm.
Na ramieniu odlegtos$¢ od pionu wynosi 7,2 cm.
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Na gtowie odlegtos¢ od pionu wynosi 17,3 cm.
Na ramieniu odlegtos$¢ od pionu wynosi 8,7 cm.

Odlegtosci Na miednicy odlegto$é od pionu wynosi 13,3 cm. Odlegtosci Na miednicy odlegto$é od pionu wynosi 13,4 cm.
Na kolanie odlegto$¢ od pionu wynosi 12,1 cm. Na kolanie odlegto$¢ od pionu wynosi 10,0 cm.
Na kostce odlegto$¢ od pionu wynosi 7,8 cm. Na kostce odlegto$¢ od pionu wynosi 6,6 cm.
Miedzy gtowa a ramieniem nachylenie wynosi 31,2 stopni. Miedzy gtowa a ramieniem nachylenie wynosi 28,5 stopni.
Nachylenie M!edzy ra!1'1|or'1am| a miednica nachylgme wyn95| -6,0 stopnl. Nachylenie M!edzy rarnmrjam a miednica nachylgme wyn93| -4,6 StOPnL
Miedzy miednica a kolanem nachylenie wynosi 1,6 stopni. Miedzy miednica a kolanem nachylenie wynosi 4,6 stopni.
Nachylenie miedzy kolanem a kostka wynosi 5,3 stopni. Nachylenie miedzy kolanem a kostka wynosi 4,1 stopni.
W kacie ramienia wynosi 37,2 stopni. W kacie ramienia wynosi 33,1 stopni.
Kat W kacie miednicy wynosi -7,6 stopni. Kat W kacie miednicy wynosi -9,2 stopni.

Notatki

W kacie kolana wynosi -3,7 stopni.

W kacie kolana wynosi 0,5 stopni.




SCANECA RAPORT KONCZYN scaneca.com
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Imie Nazwisko Wiek Wzrost Data skanowania | Godzina
49 186.0 cm 10.10.2024 13:35
OBWODY
Rece Nogi
Miejsce pomiaru Prawe Lewe Roznica Miejsce pomiaru Prawe Lewe Réznica
~—__ = tokiec+15cm 35.8 34.7 R:+1.1 —__ s Rzepka+30cm
—_ = tokie¢c+10cm 32.0 31.0 R:+1.0 —_ _» Rzepka+20cm 53.2 53.4 L:+0.2
—_ = tokie¢c+5cm 29.2 27.9 R:+1.3 —____ -+ Rzepka+10cm 44.2 45.0 L:+0.8
— = tokie¢ 29.8 29.9 L:+0.1 —— Rzepka 39.4 40.7 L:+1.3
~_  » Nadgarstek+15cm 28.1 26.9 R:+1.2 —_ = Kostka+30cm 38.6 37.8 R:+0.8
—-— Nadgarstek + 10 cm 22.3 21.4 R:+0.9 -~ Kostka+20cm 31.3 30.6 R:+0.7
—s Nadgarstek + 5 cm 18.8 18.1 R:+0.7 — =  Kostka+10cm 24.3 239 R:+0.4
p— Nadgarstek 18.9 18.7 R:+0.2 — =  Kostka 28.7 28.2 R:+0.5
OBJETOSC
Rece Nogi
Miejsce pomiaru Prawe Lewe Réznica Miejsce pomiaru Prawe Lewe Réznica
—_ . e
F Objeto$¢ D+E+F 1.15 1.06 R:+0.09 F Objetos¢ D+E+F
E Objetos¢ D+E 0.71 0.66 R: +0.05 E Objetos¢ D+E 3.14 3.29 L:+0.15
D Objetos¢ D 0.33 0.31 R: +0.02 D Objetos¢ D 1.30 1.39 L:+0.09
C Objetos¢ A+B+C 0.58 0.52 R:+0.06 c Objetos¢ A+B+C 2.00 1.92 R:+0.08
Objetos$¢ A+B 0.32 0.29 R: +0.03 B Objetos¢ A+B 1.02 0.98 R: +0.04
A Objetos¢ A 0.14 0.13 R: +0.01 A Objetos¢ A 0.44 0.42 R: +0.02
DLUGOSCI
WYSOKOSCI | DEUGOSCI Warto$é Prawe Lewe Réznica
Dtugos¢ podudzia 47.2 471 R:+0.1
Dtugos¢ uda 42.0 421 L:+0.1
WYSOKOSCI
Dtugos¢ nogi 89.2 89.2 0.0
Wartos¢ Prawe Lewe Rdznica o
Dtugosc¢ reki 67.9 67.2 R:+0.7
Wysoko$¢ ramienia 154.7 155.2 L:+0.5
. INNE WARTOSCI
Wysokos¢ nadgarstka 90.0 90.5 L:+0.5
Wysokos¢ biodra 97.0 97.0 0.0 Parametr Warto$¢ pomiarowa
Wysokos¢ kolana 55.0 55.0 0.0 Zmierzony wzrost 186.0
Wysokos¢ kostki 8.0 8.0 0.0 Zmierzona dtugos¢ kroku




